europass

SIMONA CRISTINA ZALINCA

Data nasterii: 25/11/1987 | Locul nasterii: Bucuresti, Romania | Cetatenie: romand |
Numar de telefon: (+40) 769665213 (Numar de telefon mobil) | E-mail:

simona_zalinca@yahoo.com | Adresa: Bucuresti, Romania (Acasa)

» EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2019 - 2021 Bucuresti, Romania R
MASTER IN DOMENIUL DE STUDII STIINTE ALE EDUCATIEI, PROGRAMUL DE STUDII MENTORATUL IN
EDUCATIE - FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

Coordonator stiintific: Prof. Univ. Dr. Marin Manolescu
Lucrare de diploma Educatia prin Arta. Dinamica relatiei dintre mentor si debutant

2006 - 2099ABucure$ti, Romania
LICENTA IN DESIGN VESTIMENTAR - FACULTATEA DE ARTE DECORATIVE SI DESIGN UNIVERSITATEA
NATIONALA DE ARTE, Bucuresti

10/2017 - 11/2017 Bucurgsti, Romania .
FORMATOR DE ARTA ACREDITAT DE MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI CERCETARII STIINTIFICE SI
MINISTERUL MUNCII. PROGRAM DE INITIERE/ PERFECTIONARE/ SPECIALIZARE Rias Excelsior Srl

* Pregatirea programului/ stagiului de formare
* Pregatirea formarii practice

* Realizarea activitatilor de formare

« Evaluarea participantilor la formare

+ Evaluarea programului/ stagiului de formare

06/2009
ABSOLVIREA DEPARTAMENTULUI PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC, NIVELUL |
Universitatea Nationala de Arte Bucuresti

2002 - 2006 Bucuresti, Romania
ARTE PLASTICE SI DECORATIVE - DESIGN VESTIMENTAR/ PROFILUL ARTE VIZUALE LICEUL DE ARTE
PLASTICE "NICOLAE TONITZA,, Bucuresti

2002 - 2006 Bucuresti, Romania ~
TEHNICIAN PENTRU TEHNICI ARTISTICE IN DOMENIUL DESIGN VESTIMENTAR Liceul de Arte Plastice
"Nicolae Tonitza"

o EXPERIENTA PROFESIONALA

PROFESOR INVATAMANT PRIMAR - DISCIPLINA ARTE PLASTICE - SCOALA PRIMARA SPECTRUM - 09/2024 - Tn curs -
BUCURESTI, ROMANIA

* Planificarea si proiectarea lectiilor.

* Predare si ghidare elevi, evaluare.

« Participare cu lucrarile elevilor la expozitii si concursuri scolare.

* Implicare in administrarea bunului mers al scolii conform cerintelor din sistem.

+ Dezvoltare profesionala continua prin participarea la cursuri, seminarii si conferinte adresate cadrelor didactice.

DIRECTOR SOCIETATE COMERCIALA, ADMINISTRATOR SI FONDATOR - SC BELLADONA ART SRL - 28/02/2015 -
in curs - BUCURESTI



mailto:simona_zalinca@yahoo.com

Activitati principale:
www.belladonart.ro Invatamant Cultural in domeniul Arte Plastice pentru adulti si copii

1. Crearea si coordonarea programelor educationale pentru copii si adulti
+ Ateliere Online de Arta Distractiva - copii cu varsta cuprinsa intre 6 si 12 ani (sedinte individuale)

+ Ateliere Online de Arta Educativa - preadolescenti si adolescenti 12 ani + (sedinte individuale)

+ Ateliere Online Cunoasterea Artei - grupa - copii cu varsta peste 7 ani (sedinte individuale si grupa)
« Ateliere IN MIJLOCUL NATURII - picturé si desen IN PLEIN AIR stil impresionism - grupe copii

« Atelier de Pictura Hobby pentru adulti - bazele desenului si picturii

2, Parteneriate cu institutii private si de stat, la sediul lor

« Optional sdptamanal ORA DE ARTA - realizat in parteneriat cu Liceul Teoretic National din Bucuresti (in
desfasurare) Atelier saptamanal pe parcursul anului scolar.
« Atelier de Dezvoltare Creativa prin pictura si desen - relizat in parteneriat cu Scoala Primara Atlanthea
« Atelier HARTILE ARTEI - realizat in parteneriat cu Muzeul Hartilor din Bucuresti (in desfisurare) Ateliere de
weekend, in vacante si in colaborare pentru grupuri de elevi.
+ Atelier ART ANTIPA - realizat in parteneriat cu Muzeul National de Istorie Naturala "Grigore Antipa” din
Bucuresti (2015 - 2024)
3.Vanzare lucrari de arta semnate artist vizual Simona Cristina Zalinca
4.Sedinte de consiliere si mentorat pentru tinerii profesori de arte vizuale
5.Creator de continut digital pentru subiecte cultural educative, materiale si documentari pentru paginile din
social media (Facebook si Instagram).

ASISTENT MANAGER - SC AGORA ART STUDIO SRL - 11/2007 - 10/2014 - BUCURESTI, ROMANIA

* Event Manager: tabere de creatie pentru adulti, workshopuri de pictura, ateliere tematice.

« Asistent vanzari materiale de pictura

« Trainer sedinte practice Fashion Sessions pentru adulti

* Trainer Cursuri de pictura si desen pentru copii (varsta copiilor 5 - 12 ani/ modulele cuprind informatii din istoria
artelor, tehnici artistice)

CONFERINTE SI SEMINARE

2025 Sc Consult Education Srl .
Program de formare profesionala online cu tematica GESTIONAREA EFICIENTA A
COMPORTAMENTELOR DIFICILE IN CLASA (60 ore)

2025 Sc Consult Education Srl
Program de formare profesionala online cu tematica PROFESOR PENTRU VIITOR: COMPETENTE SI
MINDSET PENTRU EDUCATIA SECOLULUI XXI (120 ore)

2025 Sc Consult Education Srl
Program de formare profesionala online cu tematica Tehnici si Metode de Invatare activa (60 ore)

2025 Sc Consult Education Srl
Program de formare profesionala online cu tematica PSIHOLOGIA COPILULUI SI DEZVOLTAREA
INTELIGENTEI EMOTIONALE (40 ore)

2025 COLOR THE WORLD WITH CHARACTER TRAITS POSTER DRIVE
CERTIFICATE of Appreciation CHARACTER.ORG

For supporting students in 2025

2025 Sc Vivid Education & Management Srl
Program de dezvoltare profesionala online PREVENIRE ABSENTEISM S| ABANDON SCOLAR PRIN
TEHNICI DE DEZVOLTARE A INTELIGENTEI EMOTIONALE

2025 ONLINE Learning Platform of Europass Teacher Academy
EU VALUES: PROMOTING an INCLUSIVE and MULTICULTURAL CLASSROOM (5 ore)

2025 Centrul National de Training EDUEXPERT
Program online pentru dezvoltare profesionala continua CREATIVE TEACHER (60 ore)




2024 - 2025 Sc Edumagic Solutions Srl R
Schimb de experienta cu ocazia conferintei internationale online SOLUTII INOVATOARE IN EDUCATIE

Participarea activa a contribuit la dezvoltarea competentelor profesionale si la implementarea de practici educationale
inovatoare, recunoscute la nivel national si international.

2024 Sc Edumagic Solutions Srl R .
Participare la CERCETARE IN DOMENIUL IMPLEMENTARII REFORMEI CURRICULARE

Cercetarea din domeniul educatiei SOLUTII INOVATOARE IN EDUCATIE are ca scop imbunatatirea proceselor
educationale atat pentru invatarea in clasa cat si online, in afara scolii.

2024 Sc Edumagic Solutions Srl R
Conferinta internationala online SOLUTII INOVATOARE IN EDUCATIE - editiaa IX a

11 ore de curs si aplicatii in format eLearning si Webinar.

2024 Editura Art Klett
Webinar online DESCOPERIREA POTENTIALULUI ELEVILOR

(1 ord) - pentru nivel primar

16/10/2025 Online, sustinut de Editura Art Klett
Webinar: Cum sa evitam epuizarea psihica in noul an scolar (cu durata de o ora)

2024 Editura Art Klett .
Webinar online CUM DEZVOLTAM CREATIVITATEA ELEVILOR

(1 ora) - pentru nivel gimnazial

2024 Sc VividEducation & Management Srl .
Conferinta internationala online SCOALA POZITIVA - STRATEGII S| RESURSE PEDAGOGICE (8 ore)

Webinar organizat de catre Sc VividEducation & Management Srl in parteneriat cu Asociatia franceza Enchanges
Internationaux au service de I"Education si Asociatia Centru Cultural Francofon Buzau.

2023 Sc Edumagic Solutions Srl R
Conferinta internationala online SOLUTII INOVATOARE IN EDUCATIE - editia a IX a (11 ore)

2023 Sc Edumagic Solutions Srl R .
Eveniment online EDUVOX: PROFESORUL IN ERA COMUNICARII EFICIENTE (12 ore)

2023 Sc Edumagic Solutions Srl
Curs online DEVINO SUPER-PROF (12 ore)

Curs cu aplicatii in formay eLearning si Webinar

2023 Sc Edumagic Solutions Srl . .
Webinar online FOLOSESTE TABLA INTERACTIVA VIRTUALA VBOARD (12 ore)

2023 Sc Edumagic Solutions Srl . .
Webinar online EVALUAREA FORMATIVA MODERNA CU AJUTORUL STANDARDELOR EDUCATIONALE (14
ore)

2023 Asociatia Dascali Emeriti .
Participare activitatea DASCAL EMERIT; PROMOTOR AL SCRISULUI CALIGRAFIC

Tn cadrul proiectului ,Educatie, stiint3 si creativitate in mediul scolar” promovand in randul elevilor beneficiile si
importanta scrisului de mana corelate cu exercitiile practice la clasa.

2023 Asociatia Proeuro-Cons

Curs online DEVELOPING TEACHER COMPETENCIES IN A DIGITAL CONTEXT (20 ore)

Tn cadrul proiectului Erasmus+ Educatie Antreprenoriald si dimensiune internationald pentru incluziune socio-
economica.



2022 Asociatia Dascali Emeriti

Schimb de experienta NOI SUNTEM SCHIMBAREA - exemple de bune practici, propuneri de programe,
proiecte, activitati pentru motivarea, stimularea, promovarea elevilor supradotati/ dificultati de
invatare, activitate de formare profesionala si dezvoltare personala a cadrelor didactice.

Din cadrul programului de formare profesionald NOUA NE PASA! - editia a Il a.

2022 Asociatia Dacali Emeriti
Participare online Conferinta Internationala ,, THE ART OF TEACHING AND LEARNING”

Din cadrul parteneriatului Erasmus+ PandemiArt.
Tari participante: Franta, Portugalia, Polonia, Letonia, Turcia, Romania.

2022 Asociatia Dascali Emeriti . . .
Webinar online O EDUCATIE ALEASA PENTRU O VIATA FRUMOASA (4 ore)

Activitate concretizata prin educarea elevilor in spiritul prieteniei, colaborarii, cooperarii, al respectului si al grijii fata de
semenii din clasd, scoald si alte scoli cu care au interactionat prin intermediul mijloacelor tehnice (internet - aplicatii)
dar si fizic, la indemnul si cu ajutorul cadrului didactic.

2021 Asociatia dascali Emeriti . .
Sesiune de formare profesionala online DEZVOLTAREA ABILITATILOR FUNCTIONALE DE BAZA
NECESARE PENTRU UTILIZAREA DISPOZITIVELOR DIGITALE SI A APLICATIILOR ONLINE (8 ore)

Formare profesionala cu scopul de a dezvolta competentele digitale pentru informare, comunicare si solutionare a
problemelor in procesul instructiv - educativ.

21/10/2025 Online, sustinut de Editura Art Klett
Webinar Profesor in echilibru: prevenirea epuizarii de-a lungul anului scolar (cu durata de o ora)

14/11/2025 Online, sustinut de BE EDUCATED .
Curs asincron RELATIA PROFESOR - PARINTE - ELEV (cu durata de 10 ore)

27/08/2025 desfasurat la Scoala Primara Spectrum - sediul Pallady .
Programul de training COMUNICARE SI RELATIONARE AUTENTICA

15/02/2026 Online, sustinut de CONSULTEDUCATION R .
Program de formare profesionala online cu tematica STRATEGII EFICIENTE PENTRU INVATAREA
ADULTILOR (cu durata de 160 de ore)

16/02/2026 Online, organizat de Platforma de cursturi BEEDU & ASOCIATIA EDUCATIA EST‘E PUTERE .
Program de formare STRATEGII SI INTERVENII PENTRU ELEVII CU CES IN iNVATAMANTUL DE MASA (cu
durata de 24 ore)

Online, organizat de EDUMAGIC .
Atelierul INTELIGENTA ARTIFICIALA pentru profesori: de la idee la resurse didactice gata de folosit
(cu durata de 2 ore)

o COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehevnsmne Citit Produgerea de Conversatie
orala mesaje orale ’
ENGLEZA B2 B2 A2 A2 A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

o PUBLICATII




2017
CARTE DE COLORAT ,,PASARI DE COLECTIE” la Editura Muzeului National de Istorie Naturala ,,Grigore
Antipa”.

Realizarea desenelor cartii, ilustrate dupa colectia faunei expusa in expozitia permanenta a Muzeului Antipa din
Bucuresti.

2023
Adeverinta publicare articol de specialitate in volumul tiparit MANUSCRISUL DASCALILOR ROMANI
editiaall a

Tnregistrat cu ISBN 978-606-063-320-4 la Biblioteca Nationald a Romaniei, publicat sub egida Editurii Smart Academic
Bacau.

2023
Adeverinta publicare un studiu de specialitate in volumul international de lucrari stiintifice in
domeniul educational TEACH FOR THE FUTURE - EDUCAM PENTRU VIITOR, editiaall a

Tnregistrat cu ISBN 978-606-063-298-3 la Biblioteca Nationald a Romaniei, sub egida editurii Smart Academic Bac3u.
Volumul este activitate publicistica din cadrul Parteneriatului Erasmus+ PandemiArt, 2021-1-FR01-KA220-
SCH-000031526. TARI PARTICIPANTE: Franta, Portugalia, Polonia, Letonia, Turcia, Romania.

OPERE DE CREATIE

05/2017 - 06/2017 .
EXPOZITIE COLECTIVA a tinerilor artisti CONTEMPORA in locatia BISTRO D 20 Bucuresti

Seria NEVERLAND COLLECTION - lucrari dimensiune A3 pictura/ tehnica in culori acrilice.

03/2016
EXPOZITIE COLECTIVA de Pictura, Sculptura si Fotografie - PRIMAVARA la Crowne Plaza Bucuresti

Participare cu lucrarile ,Magic Forest I” si ,,Magic Forest lII". Dimeniune 50x70 cm, pictura/ tehnica Tn culori acrilice.
Organizatori: Elite Prof Art Gallery

01/2015
EXPOZITIE COLECTIVA de Pictura, Sculptura si Fotografie - DE IARNA la Pullman Bucharest World
Trade Center

Participare cu lucrarile ,in galop I” si ,in galop III”. Dimeniune 50x70 cm, picturd/ tehnica in culori acrilice. Organizatori:
Elite Prof Art Gallery

2010
Participare eveniment FAMOUS IDEAS TO BE by Campari/ Design de Costum la Idelier Concept Store
Bucuresti

Creatie costum din materiale reciclabile neconventionale precum sfoara, textile si accesorii.

05/2008
Participare eveniment DESIGN DE COSTUM IN STIL DECONSTRUCTIVISM - WILD ARMY la Bucharest
Fashion Week

Prezentarea costumului creat (alaturi de colegii de grupa) prin participarea la prezentarea de moda coordonata de
Prof. Univ. Dr. Ruxandra Popp.

VOLUNTARIAT

2010 Campina
Activitati de voluntariat - Centru de Echitatie

La locatia SportHorse in Campina, Romania.



09/2007 - 12/2010 Bucuresti
Colaborator voluntar in cadrul programelor de Art Terapie pentru copii, Fundatia Umanitara
"Dumitru Belizarie”

Activitati re-creative de pictura si desen destinate scolarilor proveniti din medii defavorizate, copii cu dizabilitati.

06/2003 - 09/2003 Bucuresti
Practica in domeniul Conservarii si Restaurarii Picturii Murale

Tn incinta ansamblurilor arhitecturale - pridvor la Biserica ce poartd hramul “Trei lerarhi” - Coltea (zona Universitate,
Bucuresti), cu pictura de epoca de la 1698.
Ministerul Culturii, Pictor Gheorghe Nicolae-Jack, Specialist nr. 0087.

DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

30/06/2023
CONCURS INTERNATIONAL DE ARTE VIZUALE - ,,Dan lordachescu” - Casa de Cultura din Campina,
,Geo Bogza”

PREMIUL AL IIl LEA - pentru lucrarea ,WILD FOREST”

07/05/2026
CERTIFICATE OF APRECIATION CHARACTER TRAITS POSTER DRIVE - CHARACTER.ORG

16/05/2026
CERTIFICATE OF APRECIATION - 1GO 2026 INTERNATIONAL GREENWICH OLYMPIAD - North LONDON
GRAMMAR SCHOOL

CERTIFICATE OF APRECIATION FIRSTEP PROJECT COMPETITION 2026 - LUMINA EUCATIONAL
INSTITUTIONS

COMPETENTE

comunicare | Seriozitate si responsabilitate in sarcinile desfasurate | Doplomatie seriozitate si optimism | Social
Media | Platforme educationale | Abilitati interpersonale | Aptitudini si competente organizatorice | Competente
de predare si educatie | Planificare si dezvoltare curriculard | Managementul clasei | Evaluare si feedback |
Comunicare pedagogicd | Metode de predare inovatoare | Competente artistice si creative | utilizeaza tehnici de
comunicare

HOBBY-URI SI TEME DE INTERES

Pictura, lectura, fotografia, filozofia si psihologia, antropologia, ciclism, sportul in general, drumetiile
si traseele montane, calatoriile si mediul natural.

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B



	SIMONA CRISTINA 
        ZALINCA
	EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ
	MASTER ÎN DOMENIUL DE STUDII ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI, PROGRAMUL DE STUDII MENTORATUL ÎN EDUCAȚIE - FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI
                    
                    
                        UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI
	LICENȚĂ ÎN DESIGN VESTIMENTAR - FACULTATEA DE ARTE DECORATIVE ȘI DESIGN
                    
                    
                        UNIVERSITATEA NAȚIONALĂ DE ARTE, București
	FORMATOR DE ARTĂ ACREDITAT DE MINISTERUL EDUCAȚIEI NAȚIONALE ȘI CERCETĂRII ȘTIINȚIFICE ȘI MINISTERUL MUNCII. PROGRAM DE INIȚIERE/ PERFECȚIONARE/ SPECIALIZARE
                    
                    
                        Rias Excelsior Srl
	ABSOLVIREA DEPARTAMENTULUI PENTRU PREGĂTIREA PERSONALULUI DIDACTIC, NIVELUL I
                    
                    
                        Universitatea Națională de Arte București
	ARTE PLASTICE ȘI DECORATIVE - DESIGN VESTIMENTAR/ PROFILUL ARTE VIZUALE
                    
                    
                        LICEUL DE ARTE PLASTICE ”NICOLAE TONITZA„ București
	TEHNICIAN PENTRU TEHNICI ARTISTICE ÎN DOMENIUL DESIGN VESTIMENTAR
                    
                    
                        Liceul de Arte Plastice ”Nicolae Tonitza”

	EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
	PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR - DISCIPLINA ARTE PLASTICE

                        
                        – ȘCOALA PRIMARĂ SPECTRUM

                        
                        –
    
        09/2024
    
    
        –
    
    
    
        În curs
    


                        
                        –
    
    BUCUREȘTI, ROMÂNIA
	DIRECTOR SOCIETATE COMERCIALĂ, ADMINISTRATOR ȘI FONDATOR

                        
                        – SC BELLADONA ART SRL

                        
                        –
    
        28/02/2015
    
    
        –
    
    
    
        În curs
    


                        
                        –
    
    BUCUREȘTI
	ASISTENT MANAGER

                        
                        – SC AGORA ART STUDIO SRL

                        
                        –
    
        11/2007
    
    
        –
    
    
        10/2014
    
    


                        
                        –
    
    BUCUREȘTI, ROMÂNIA
	CONFERINȚE ȘI SEMINARE
	Program de formare profesională online cu tematica GESTIONAREA EFICIENTĂ A COMPORTAMENTELOR DIFICILE ÎN CLASĂ (60 ore)
	Program de formare profesională online cu tematica PROFESOR PENTRU VIITOR: COMPETENȚE ȘI MINDSET PENTRU EDUCAȚIA SECOLULUI XXI (120 ore)
	Program de formare profesională online cu tematica Tehnici și Metode de Învățare activă (60 ore)
	Program de formare profesională online cu tematica PSIHOLOGIA COPILULUI ȘI DEZVOLTAREA INTELIGENȚEI EMOȚIONALE (40 ore)
	CERTIFICATE of Appreciation CHARACTER.ORG
	Program de dezvoltare profesională online PREVENIRE ABSENTEISM ȘI ABANDON ȘCOLAR PRIN TEHNICI DE DEZVOLTARE A INTELIGENȚEI EMOȚIONALE
	EU VALUES: PROMOTING an INCLUSIVE and MULTICULTURAL CLASSROOM (5 ore)
	Program online pentru dezvoltare profesională continuă CREATIVE TEACHER (60 ore)
	Schimb de experiență cu ocazia conferinței internaționale online SOLUȚII INOVATOARE ÎN EDUCAȚIE
	Participare la CERCETARE ÎN DOMENIUL IMPLEMENTĂRII REFORMEI CURRICULARE
	Conferința internațională online SOLUȚII INOVATOARE ÎN EDUCAȚIE - ediția a IX a
	Webinar online DESCOPERIREA POTENȚIALULUI ELEVILOR
	Webinar: Cum să evităm epuizarea psihică în noul an școlar (cu durata de o oră)
	Webinar online CUM DEZVOLTĂM CREATIVITATEA ELEVILOR
	Conferința internațională online ȘCOALA POZITIVĂ - STRATEGII ȘI RESURSE PEDAGOGICE (8 ore)
	Conferința internațională online SOLUȚII INOVATOARE ÎN EDUCAȚIE - ediția a IX a (11 ore)
	Eveniment online EDUVOX: PROFESORUL ÎN ERA COMUNICĂRII EFICIENTE (12 ore)
	Curs online DEVINO SUPER-PROF (12 ore)
	Webinar online FOLOSEȘTE TABLA INTERACTIVĂ VIRTUALĂ VBOARD (12 ore)
	Webinar online EVALUAREA FORMATIVĂ MODERNĂ CU AJUTORUL STANDARDELOR EDUCAȚIONALE (14 ore)
	Participare activitatea DASCĂL EMERIT; PROMOTOR AL SCRISULUI CALIGRAFIC
	Curs online DEVELOPING TEACHER COMPETENCIES IN A DIGITAL CONTEXT (20 ore)
	Schimb de experiență NOI SUNTEM SCHIMBAREA - exemple de bune practici, propuneri de programe, proiecte, activități pentru motivarea, stimularea, promovarea elevilor supradotați/ dificultăți de învățare, activitate de formare profesională și dezvoltare personală a cadrelor didactice.
	Participare online Conferință Internațională „THE ART OF TEACHING AND LEARNING”
	Webinar online O EDUCAȚIE ALEASĂ PENTRU O VIAȚĂ FRUMOASĂ (4 ore)
	Sesiune de formare profesională online DEZVOLTAREA ABILITĂȚILOR FUNCȚIONALE DE BAZĂ NECESARE PENTRU UTILIZAREA DISPOZITIVELOR DIGITALE ȘI A APLICAȚIILOR ONLINE (8 ore)
	Webinar Profesor în echilibru: prevenirea epuizării de-a lungul anului școlar (cu durata de o oră)
	Curs asincron RELAȚIA PROFESOR - PĂRINTE - ELEV (cu durata de 10 ore)
	Programul de training COMUNICARE ȘI RELAȚIONARE AUTENTICĂ
	Program de formare profesională online cu tematica STRATEGII EFICIENTE PENTRU ÎNVĂȚAREA ADULȚILOR (cu durata de 160 de ore)
	Program de formare STRATEGII ȘI INTERVENII PENTRU ELEVII CU CES ÎN îNVĂTĂMÂNTUL DE MASĂ (cu durata de 24 ore)
	Atelierul INTELIGENTA ARTIFICIALĂ pentru profesori: de la idee la resurse didactice gata de folosit (cu durata de 2 ore)


	COMPETENȚE LINGVISTICE
	PUBLICAȚII
	CARTE DE COLORAT „PĂSĂRI DE COLECȚIE” la Editura Muzeului Național de Istorie Naturală „Grigore Antipa”.
	Adeverință publicare articol de specialitate în volumul tipărit MANUSCRISUL DASCĂLILOR ROMÂNI ediția a II a
	Adeverință publicare un studiu de specialitate în volumul internațional de lucrări științifice în domeniul educațional TEACH FOR THE FUTURE - EDUCĂM PENTRU VIITOR, ediția a II a

	OPERE DE CREAȚIE
	EXPOZIȚIE COLECTIVĂ a tinerilor artiști CONTEMPORA în locația BISTRO D 20 București
	EXPOZIȚIE COLECTIVĂ de Pictură, Sculptură și Fotografie - PRIMĂVARA la Crowne Plaza București
	EXPOZIȚIE COLECTIVĂ de Pictură, Sculptură și Fotografie - DE IARNĂ la Pullman Bucharest World Trade Center
	Participare eveniment FAMOUS IDEAS TO BE by Campari/ Design de Costum la Idelier Concept Store București
	Participare eveniment DESIGN DE COSTUM ÎN STIL DECONSTRUCTIVISM - WILD ARMY la Bucharest Fashion Week

	VOLUNTARIAT
	Activități de voluntariat - Centru de Echitație
	Colaborator voluntar în cadrul programelor de Art Terapie pentru copii, Fundația Umanitară ”Dumitru Belizarie”
	Practică în domeniul Conservării și Restaurării Picturii Murale

	DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII
	CONCURS INTERNAȚIONAL DE ARTE VIZUALE - „Dan Iordăchescu”
                        –
                        Casa de Cultură din Câmpina, „Geo Bogza”
	CERTIFICATE OF APRECIATION CHARACTER TRAITS POSTER DRIVE
                        –
                        CHARACTER.ORG
	CERTIFICATE OF APRECIATION - IGO 2026 INTERNATIONAL GREENWICH OLYMPIAD
                        –
                        North LONDON GRAMMAR SCHOOL
	CERTIFICATE OF APRECIATION FIRSTEP PROJECT COMPETITION 2026
                        –
                        LUMINA EUCATIONAL INSTITUTIONS


	COMPETENȚE
	HOBBY-URI ȘI TEME DE INTERES
	Pictura, lectura, fotografia, filozofia și psihologia, antropologia, ciclism, sportul în general, drumețiile și traseele montane, călătoriile și mediul natural.

	PERMIS DE CONDUCERE
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                 Email
                 simona_zalinca@yahoo.com
            
        
         1
    
     
         
             SIMONA CRISTINA 
             ZALINCA
        
         
             Email
             simona_zalinca@yahoo.com
        
         
             Telephone
             mobile
             40
             769665213
             ro
        
         
             home
             
                 București
                 ro
            
        
         ro
         1987-11-25
         
             București
             ro
        
         rum
    
     
         
         
             
                 Școala Primară Spectrum 
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Profesor Învățământ Primar - disciplina Arte Plastice
                     
                         
                             2024-09
                        
                         true
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Planificarea și proiectarea lecțiilor.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Predare și ghidare elevi, evaluare.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participare cu lucrările elevilor la expoziții și concursuri școlare.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Implicare în administrarea bunului mers al școlii conform cerințelor din sistem.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Dezvoltare profesională continuă prin participarea la cursuri, seminarii și conferințe adresate cadrelor didactice.</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
             
                 SC BELLADONA ART SRL
                 
                     
                         
                             București
                        
                    
                
                 
                     Director Societate Comercială, Administrator și Fondator
                     
                         
                             2015-02-28
                        
                         true
                    
                     <p>Activități principale:</p><p><strong>www.belladonart.ro</strong> Învățământ Cultural în domeniul Arte Plastice pentru adulți și copii</p><p><br></p><ol><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span><strong><u>Crearea și coordonarea programelor educaționale pentru copii și adulți</u></strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ateliere Online de Artă Distractivă - copii cu vârsta cuprinsă între 6 și 12 ani (ședințe individuale)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ateliere Online de Artă Educativă - preadolescenți și adolescenți 12 ani + (ședințe individuale)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ateliere Online Cunoașterea Artei - grupă - copii cu vârsta peste 7 ani (ședințe individuale și grupă)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ateliere ÎN MIJLOCUL NATURII - pictură și desen IN PLEIN AIR stil impresionism - grupe copii</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Atelier de Pictură Hobby pentru adulți - bazele desenului și picturii</li></ol><p><strong><u>2, Parteneriate cu instituții private și de stat, la sediul lor</u></strong></p><p><br></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Opțional săptămânal ORA DE ARTĂ - realizat în parteneriat cu <strong>Liceul Teoretic Național din București</strong> (în desfășurare) Atelier săptămânal pe parcursul anului școlar.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Atelier de Dezvoltare Creativă prin pictură și desen - relizat în parteneriat cu <strong>Școala Primară Atlanthea </strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Atelier HĂRȚILE ARTEI - realizat în parteneriat cu <strong>Muzeul Hărților din București </strong>(în desfășurare) Ateliere de weekend, în vacanțe și în colaborare pentru grupuri de elevi.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Atelier ART ANTIPA - realizat în parteneriat cu<strong> Muzeul Național de Istorie Naturală ”Grigore Antipa” din București</strong> (2015 - 2024)</li></ol><p><strong>3</strong>.<strong><u>Vânzare lucrări de artă semnate artist vizual Simona Cristina Zalinca </u></strong></p><p><strong><u>4.Ședințe de consiliere și mentorat pentru tinerii profesori de arte vizuale </u></strong></p><p><strong><u>﻿5.Creator de conținut digital pentru subiecte cultural educative, materiale și documentări pentru paginile din social media (Facebook și Instagram).</u></strong></p>
                     București
                
            
             
                 Sc Agora Art Studio Srl
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Asistent Manager
                     
                         
                             2007-11
                        
                         
                             2014-10
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Event Manager: tabere de creație pentru adulți, workshopuri de pictură, ateliere tematice.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Asistent vânzări materiale de pictură</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Trainer ședințe practice Fashion Sessions pentru adulți</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Trainer Cursuri de pictură și desen pentru copii (vârsta copiilor 5 - 12 ani/ modulele cuprind informații din istoria artelor, tehnici artistice)</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
        
         
             
                 UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI
                 
                     
                         
                             București 
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2019
                    
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 
                     MASTER în domeniul de studii Științe ale Educației, programul de studii MENTORATUL ÎN EDUCAȚIE - FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI
                     Educația prin Artă. Dinamica relației dintre mentor și debutant
                     <p>Coordonator științific: Prof. Univ. Dr. Marin Manolescu</p>
                
            
             
                 UNIVERSITATEA NAȚIONALĂ DE ARTE, București
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2006
                    
                     
                         2009
                    
                     false
                
                 
                     LICENȚĂ în Design Vestimentar - FACULTATEA DE ARTE DECORATIVE ȘI DESIGN
                
            
             
                 Rias Excelsior Srl
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2017-10
                    
                     
                         2017-11
                    
                     false
                
                 
                     Formator de Artă acreditat de Ministerul Educației Naționale și Cercetării Științifice și Ministerul Muncii. Program de inițiere/ perfecționare/ specializare
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Pregătirea programului/ stagiului de formare</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Pregătirea formării practice</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Realizarea activităților de formare</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Evaluarea participanților la formare</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Evaluarea programului/ stagiului de formare</li></ol>
                
            
             
                 Universitatea Națională de Arte București
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2009-06
                    
                     false
                
                 
                     Absolvirea DEPARTAMENTULUI PENTRU PREGĂTIREA PERSONALULUI DIDACTIC, Nivelul I
                
            
             
                 LICEUL DE ARTE PLASTICE ”NICOLAE TONITZA„ București
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2002
                    
                     
                         2006
                    
                     false
                
                 
                     Arte Plastice și Decorative - Design Vestimentar/ profilul Arte Vizuale
                
            
             
                 Liceul de Arte Plastice ”Nicolae Tonitza”
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2002
                    
                     
                         2006
                    
                     false
                
                 
                     Tehnician pentru Tehnici Artistice în domeniul Design Vestimentar
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
             
                 CONCURS INTERNAȚIONAL DE ARTE VIZUALE - „Dan Iordăchescu”
                 
                     2023-06-30
                
                 
                     Casa de Cultură din Câmpina, „Geo Bogza”
                
                 <p>PREMIUL AL III LEA - pentru lucrarea „WILD FOREST”</p>
            
             
                 CERTIFICATE OF APRECIATION CHARACTER TRAITS POSTER DRIVE
                 
                     2026-05-07
                
                 
                     CHARACTER.ORG
                
            
             
                 CERTIFICATE OF APRECIATION - IGO 2026 INTERNATIONAL GREENWICH OLYMPIAD
                 
                     2026-05-16
                
                 
                     North LONDON GRAMMAR SCHOOL
                
            
             
                 CERTIFICATE OF APRECIATION FIRSTEP PROJECT COMPETITION 2026
                 
                     LUMINA EUCATIONAL INSTITUTIONS
                
            
        
         
             
                 <p>Realizarea desenelor cărții, ilustrate după colecția faunei expusă în expoziția permanentă a Muzeului Antipa din București.</p>
                 CARTE DE COLORAT „PĂSĂRI DE COLECȚIE” la Editura Muzeului Național de Istorie Naturală „Grigore Antipa”.
                 2017
                 
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p>Înregistrat cu ISBN 978-606-063-320-4 la Biblioteca Națională a României, publicat sub egida Editurii Smart Academic Bacău.</p>
                 Adeverință publicare articol de specialitate în volumul tipărit MANUSCRISUL DASCĂLILOR ROMÂNI ediția a II a
                 2023
                 
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p>Înregistrat cu ISBN 978-606-063-298-3 la Biblioteca Națională a României, sub egida editurii Smart Academic Bacău.</p><p>Volumul este activitate publicistică din cadrul Parteneriatului Erasmus+ PandemiArt, 2021-1-FR01-KA220-SCH-000031526. ȚĂRI PARTICIPANTE: Franța, Portugalia, Polonia, Letonia, Turcia, România.</p>
                 Adeverință publicare un studiu de specialitate în volumul internațional de lucrări științifice în domeniul educațional TEACH FOR THE FUTURE - EDUCĂM PENTRU VIITOR, ediția a II a
                 2023
                 
                 
                 
                 
                 
            
        
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
             
                 Pictura, lectura, fotografia, filozofia și psihologia, antropologia, ciclism, sportul în general, drumețiile și traseele montane, călătoriile și mediul natural.
            
        
         
             
                 EXPOZIȚIE COLECTIVĂ a tinerilor artiști CONTEMPORA în locația BISTRO D 20 București
                 
                     
                         2017-05
                    
                     
                         2017-06
                    
                     false
                
                 <p>Seria NEVERLAND COLLECTION - lucrări dimensiune A3 pictură/ tehnica în culori acrilice.</p>
            
             
                 EXPOZIȚIE COLECTIVĂ de Pictură, Sculptură și Fotografie - PRIMĂVARA la Crowne Plaza București
                 
                     
                         2016-03
                    
                     false
                
                 <p>Participare cu lucrările „Magic Forest I” și „Magic Forest III”. Dimeniune 50x70 cm, pictură/ tehnica în culori acrilice. Organizatori: Elite Prof Art Gallery</p>
            
             
                 EXPOZIȚIE COLECTIVĂ de Pictură, Sculptură și Fotografie - DE IARNĂ la Pullman Bucharest World Trade Center
                 
                     
                         2015-01
                    
                     false
                
                 <p>Participare cu lucrările „În galop I” și „În galop III”. Dimeniune 50x70 cm, pictură/ tehnica în culori acrilice. Organizatori: Elite Prof Art Gallery</p>
            
             
                 Participare eveniment FAMOUS IDEAS TO BE by Campari/ Design de Costum la Idelier Concept Store București
                 
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 <p>Creație costum din materiale reciclabile neconvenționale precum sfoară, textile și accesorii.</p>
            
             
                 Participare eveniment DESIGN DE COSTUM ÎN STIL DECONSTRUCTIVISM - WILD ARMY la Bucharest Fashion Week
                 
                     
                         2008-05
                    
                     false
                
                 <p>Prezentarea costumului creat (alături de colegii de grupă) prin participarea la prezentarea de modă coordonată de Prof. Univ. Dr. Ruxandra Popp.</p>
            
        
         
         
         
             
                 http://data.europa.eu/esco/skill/15d76317-c71a-4fa2-aadc-2ecc34e627b7
                 ESCO_Skill
                 comunicare
            
             
                 Digital_Skill
                 Seriozitate si responsabilitate in sarcinile desfasurate
            
             
                 Digital_Skill
                 Doplomatie seriozitate si optimism
            
             
                 Digital_Skill
                 Social Media
            
             
                 Digital_Skill
                 Platforme educationale
            
             
                 Digital_Skill
                 Abilitaţi interpersonale
            
             
                 Digital_Skill
                 Aptitudini si competente organizatorice
            
             
                 Digital_Skill
                 Competențe de predare și educație
            
             
                 Digital_Skill
                 Planificare și dezvoltare curriculară
            
             
                 Digital_Skill
                 Managementul clasei
            
             
                 Digital_Skill
                 Evaluare și feedback
            
             
                 Digital_Skill
                 Comunicare pedagogică
            
             
                 Digital_Skill
                 Metode de predare inovatoare
            
             
                 Digital_Skill
                 Competențe artistice și creative
            
             
                 http://data.europa.eu/esco/skill/7ff2c668-0e86-418a-a962-4958262ee337
                 ESCO_Skill
                 utilizează tehnici de comunicare
            
        
         
         
             
                 Program de formare profesională online cu tematica GESTIONAREA EFICIENTĂ A COMPORTAMENTELOR DIFICILE ÎN CLASĂ (60 ore)
                 
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 Sc Consult Education Srl
            
             
                 Program de formare profesională online cu tematica PROFESOR PENTRU VIITOR: COMPETENȚE ȘI MINDSET PENTRU EDUCAȚIA SECOLULUI XXI (120 ore)
                 
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 Sc Consult Education Srl
            
             
                 Program de formare profesională online cu tematica Tehnici și Metode de Învățare activă (60 ore)
                 
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 Sc Consult Education Srl
            
             
                 Program de formare profesională online cu tematica PSIHOLOGIA COPILULUI ȘI DEZVOLTAREA INTELIGENȚEI EMOȚIONALE (40 ore)
                 
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 Sc Consult Education Srl
            
             
                 CERTIFICATE of Appreciation CHARACTER.ORG
                 
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 COLOR THE WORLD WITH CHARACTER TRAITS POSTER DRIVE
                 <p>For supporting students in 2025</p>
            
             
                 Program de dezvoltare profesională online PREVENIRE ABSENTEISM ȘI ABANDON ȘCOLAR PRIN TEHNICI DE DEZVOLTARE A INTELIGENȚEI EMOȚIONALE
                 
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 Sc Vivid Education  & Management Srl
            
             
                 EU VALUES: PROMOTING an INCLUSIVE and MULTICULTURAL CLASSROOM (5 ore)
                 
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 ONLINE Learning Platform of Europass Teacher Academy
            
             
                 Program online pentru dezvoltare profesională continuă CREATIVE TEACHER (60 ore)
                 
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 Centrul Național de Training EDUEXPERT
            
             
                 Schimb de experiență cu ocazia conferinței internaționale online SOLUȚII INOVATOARE ÎN EDUCAȚIE 
                 
                     
                         2024
                    
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 Sc Edumagic Solutions Srl
                 <p>Participarea activă a contribuit la dezvoltarea competențelor profesionale și la implementarea de practici educaționale inovatoare, recunoscute la nivel național și internațional.</p>
            
             
                 Participare la CERCETARE ÎN DOMENIUL IMPLEMENTĂRII REFORMEI CURRICULARE
                 
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 Sc Edumagic Solutions Srl
                 <p>Cercetarea din domeniul educației SOLUȚII INOVATOARE ÎN EDUCAȚIE are ca scop îmbunătățirea proceselor educaționale atât pentru învățarea în clasă cât și online, în afara școlii.</p>
            
             
                 Conferința internațională online SOLUȚII INOVATOARE ÎN EDUCAȚIE - ediția a IX a 
                 
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 Sc Edumagic Solutions Srl
                 <p>11 ore de curs și aplicații în format eLearning și Webinar.</p>
            
             
                 Webinar online DESCOPERIREA POTENȚIALULUI ELEVILOR 
                 
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 Editura Art Klett
                 <p>(1 oră) - pentru nivel primar</p>
            
             
                 Webinar: Cum să evităm epuizarea psihică în noul an școlar (cu durata de o oră)
                 
                     
                         2025-10-16
                    
                     false
                
                 Online, susținut de Editura Art Klett
            
             
                 Webinar online CUM DEZVOLTĂM CREATIVITATEA ELEVILOR
                 
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 Editura Art Klett
                 <p>(1 oră) - pentru nivel gimnazial</p>
            
             
                 Conferința internațională online ȘCOALA POZITIVĂ - STRATEGII ȘI RESURSE PEDAGOGICE (8 ore)
                 
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 Sc VividEducation & Management Srl
                 <p>Webinar organizat de către Sc VividEducation &amp; Management Srl în parteneriat cu Asociația franceză Enchanges Internationaux au service de l”Education și Asociația Centru Cultural Francofon Buzău.</p>
            
             
                 Conferința internațională online SOLUȚII INOVATOARE ÎN EDUCAȚIE - ediția a IX a (11 ore)
                 
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 Sc Edumagic Solutions Srl
            
             
                 Eveniment online EDUVOX: PROFESORUL ÎN ERA COMUNICĂRII EFICIENTE (12 ore)
                 
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 Sc Edumagic Solutions Srl
            
             
                 Curs online DEVINO SUPER-PROF (12 ore)
                 
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 Sc Edumagic Solutions Srl
                 <p>Curs cu aplicații în formay eLearning și Webinar</p>
            
             
                 Webinar online FOLOSEȘTE TABLA INTERACTIVĂ VIRTUALĂ VBOARD (12 ore)
                 
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 Sc Edumagic Solutions Srl
            
             
                 Webinar online EVALUAREA FORMATIVĂ MODERNĂ CU AJUTORUL STANDARDELOR EDUCAȚIONALE (14 ore)
                 
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 Sc Edumagic Solutions Srl
            
             
                 Participare activitatea DASCĂL EMERIT; PROMOTOR AL SCRISULUI CALIGRAFIC
                 
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 Asociația Dascăli Emeriți
                 <p>În cadrul proiectului „Educație, știință și creativitate în mediul școlar” promovând în rândul elevilor beneficiile și importanța scrisului de mână corelate cu exercițiile practice la clasă.</p>
            
             
                 Curs online DEVELOPING TEACHER COMPETENCIES IN A DIGITAL CONTEXT (20 ore)
                 
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 Asociația Proeuro-Cons
                 <p>În cadrul proiectului Erasmus+ Educație Antreprenorială și dimensiune internațională pentru incluziune socio-economică.</p>
            
             
                 Schimb de experiență NOI SUNTEM SCHIMBAREA - exemple de bune practici, propuneri de programe, proiecte, activități pentru motivarea, stimularea, promovarea elevilor supradotați/ dificultăți de învățare, activitate de formare profesională și dezvoltare personală a cadrelor didactice.
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 Asociația Dascăli Emeriți
                 <p>Din cadrul programului de formare profesională NOUĂ NE PASĂ! - ediția a II a.</p>
            
             
                 Participare online Conferință Internațională „THE ART OF TEACHING AND LEARNING”
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 Asociația Dacăli Emeriți
                 <p>Din cadrul parteneriatului Erasmus+ PandemiArt.</p><p>Țări participante: Franța, Portugalia, Polonia, Letonia, Turcia, România.</p>
            
             
                 Webinar online O EDUCAȚIE ALEASĂ PENTRU O VIAȚĂ FRUMOASĂ (4 ore)
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 Asociația Dascăli Emeriți 
                 <p>Activitate concretizată prin educarea elevilor în spiritul prieteniei, colaborării, cooperării, al respectului și al grijii față de semenii din clasă, școală și alte școli cu care au interacționat prin intermediul mijloacelor tehnice (internet - aplicații) dar și fizic, la îndemnul și cu ajutorul cadrului didactic.</p>
            
             
                 Sesiune de formare profesională online DEZVOLTAREA ABILITĂȚILOR FUNCȚIONALE DE BAZĂ NECESARE PENTRU UTILIZAREA DISPOZITIVELOR DIGITALE ȘI A APLICAȚIILOR ONLINE (8 ore)
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 Asociația dascăli Emeriți 
                 <p>Formare profesională cu scopul de a dezvolta competențele digitale pentru informare, comunicare și soluționare a problemelor în procesul instructiv - educativ.</p>
            
             
                 Webinar Profesor în echilibru: prevenirea epuizării de-a lungul anului școlar (cu durata de o oră)
                 
                     
                         2025-10-21
                    
                     false
                
                 Online, susținut de Editura Art Klett
            
             
                 Curs asincron RELAȚIA PROFESOR - PĂRINTE - ELEV (cu durata de 10 ore)
                 
                     
                         2025-11-14
                    
                     false
                
                 Online, susținut de BE EDUCATED
            
             
                 Programul de training COMUNICARE ȘI RELAȚIONARE AUTENTICĂ
                 
                     
                         2025-08-27
                    
                     false
                
                 desfășurat la Școala Primară Spectrum - sediul Pallady
            
             
                 Program de formare profesională online cu tematica STRATEGII EFICIENTE PENTRU ÎNVĂȚAREA ADULȚILOR (cu durata de 160 de ore)
                 
                     
                         2026-02-15
                    
                     false
                
                 Online, susținut de CONSULTEDUCATION
            
             
                 Program de formare STRATEGII ȘI INTERVENII PENTRU ELEVII CU CES ÎN îNVĂTĂMÂNTUL DE MASĂ (cu durata de 24 ore)
                 
                     
                         2026-02-16
                    
                     false
                
                 Online, organizat de Platforma de cursturi BEEDU & ASOCIAȚIA EDUCAȚIA ESTE PUTERE
            
             
                 Atelierul INTELIGENTA ARTIFICIALĂ pentru profesori: de la idee la resurse didactice gata de folosit (cu durata de 2 ore) 
                 Online, organizat de EDUMAGIC
            
        
         
             
                 Activități de voluntariat - Centru de Echitație
                 
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 Câmpina
                 <p>La locația SportHorse în Câmpina, România.</p>
            
             
                 Colaborator voluntar în cadrul programelor de Art Terapie pentru copii, Fundația Umanitară ”Dumitru Belizarie”
                 
                     
                         2007-09
                    
                     
                         2010-12
                    
                     false
                
                 București
                 <p>Activități re-creative de pictură și desen destinate școlarilor proveniți din medii defavorizate, copii cu dizabilități.</p>
            
             
                 Practică în domeniul Conservării și Restaurării Picturii Murale
                 
                     
                         2003-06
                    
                     
                         2003-09
                    
                     false
                
                 București
                 <p>În incinta ansamblurilor arhitecturale - pridvor la Biserica ce poartă hramul ”Trei Ierarhi” - Colțea (zona Universitate, București), cu pictură de epocă de la 1698.</p><p>Ministerul Culturii, Pictor Gheorghe Nicolae-Jack, Specialist nr. 0087.</p>
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